H&S
Zdrowie i Bezpieczenstwo w Przemysle Rybnym
To DVD jest dostepne wytgcznie z nagraniem w angielskiej wersiji jezykowe.

Dla oso6b nieznajgcych jezyka angielskiego, tekst nagrania zostat
przettumaczony na inne jezyki.

Kazda czesc tekstu jest oznaczona numerem. Odpowiedni numer pojawia sie
na ekranie podczas odtwarzania danej czesci tekstu nagrania z DVD.

Nie jest to idealne rozwigzanie, ale mamy nadzieje, ze umozliwi widzom
lepsze zrozumienie zagadnien omawianych w nagraniu DVD.

1. Obraz na ekranie: Tytut Zdrowie i Bezpieczenstwo w Przemysle

Rybnym

2. Zdrowie i bezpieczenstwo w miejscu pracy to niezwykle wazna cze$¢
prowadzenia wszelkiej dziatalnosci gospodarczej. Wiele os6b uwaza
tego typu regulacje za niewygodne i zbiurakryzowane oraz widzi w nich

przeszkode w wykonywaniu pracy, lecz w rzeczywistosci tak nie jest.

3. Musimy mie¢ na uwadze, ze wypadki po prostu sie zdarzajg, sg
niespodziewane i nieprzewidywalne. Ale najwazniejsze w regulacjach
dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa jest to, ze dzeki nim mozemy
unikng¢ przewidywalnego ryzyka w miejscu pracy oraz racjonalnie

zrobi¢ wszystko, co tylko mozliwe, by unikng¢ wypadkow.

4. Zasady i regulacje, ktére chcelibySmy omowié w niniejszym programie,
to nie tylko skuteczne i sprawdzone $rodki ochrony bezpieczenstwa,
ale dostowne wymagania prawne, ktére — efektywnie stosowane —
dowodzg, iz Wielka Brytania jest najbezpieczniejszym srodowiskiem
pracy w Europie. Mogg one takze po prostu uratowac ci zycie. Wiec

chyba muszg by¢ warte zwrdcenia na nie uwagi, prawda?

5. Obraz na ekranie: Tytut Wypadki przy pracy



6.

10.

11.

Mowigc ogdlnie, sg dwie przyczyny wypadkéw w miejscu pracy —
niebezpieczne dziatania lub niebezpieczne warunki. Niebezpieczne
dziatania to na przyktad noszenie niewtasciwej odziezy ochronnej lub
stosowanie ztych technik noszenia przedmotéw — co$, co ty lub ktos
inny wykonuje niepoprawnie. Na niewtasciwe warunki mogg sktadac
sie sliskie podtogi lub smieci stwarzajgce zagrozenie potkniecia sie
oraz ogolne niedopatrzenia, za ktorych wyeliminowanie kazdy ponosi

odpowiedzialnosc.

Zarowno niebezpieczne dziatania, jak i warunki sa tatwe do unikniecia
poprzez zdrowy rozsgadek oraz wlasciwe utrzymanie pomieszczen.
Jesli widzisz co$ niebezpiecznego lub kogos pracujgcego w
niebezpieczny sposob, badz takze odpowiedzialny za podjecie
odpowiednich srodkéw. Nie oznacza to jedynie wytarcia rozlanych
ptyndw badz podniesienia lezgcych smieci, choc tez jest to istotne.
Znaczy to réwniez sprawdzenie zabezpieczen, wtasciwego
przeszkolenia personelu w obstudze sprzetu, itd. Nawet to, co wydaje

sie oczywiste, mozna tatwo przeoczy¢.

Nigdy nie obawiaj sie poinformowacé przetozonych, jedli zauwazysz, ze

kto$ wykonuje prace w niebezpieczny sposdb.

Ponizej znajdziesz przyktady niebezpiecznych dziatan i
niebezpiecznych warunkéw. Przejrzyj je i zakwalifikuj do jednej z tych
grup.

Obraz na ekranie: Na poczatku nalezy zapoznac sie z trescig
czesci Hazard Spotting (Dostrzeganie niebezpieczenstw) w menu
gtbwnym. Nalezy zwrdéci¢ uwage na wszelkie mozliwe lub potencjalne

czynnosci niebezpieczne lub niebezpieczne warunki.

Obraz na ekranie: Tytut Ocena ryzyka



12. Wtasciwa ocena ryzyka to podstawa ochrony zdrowia i zachowania
bezpieczenstwa w pracy. Odpowiedzialno$¢ za ocene ryzyka
spoczywa gtéwnie na pracodawcy, ale my wszyscy mozemy sie
przyczyni¢ do oszacowania stopnia ewentualnych zagrozen.

13.Przede wszystkim musimy rozwazy¢ podstawowg kwestie — co to jest
zagrozenie, a co jest ryzykiem?

14.Poczatkowo moze sie to wydac nieco skomplikowane, w istocie chodzi
o to, ze zagrozenie to czynnik, ktdéry moze spowodowac wypadek.
Ryzyko natomiast, to ocena mozliwoéci, ze wypadek sie wydarzy i jakie
mogtyby byc¢ jego konsekwencje. Zaktopotany? Dla utatwienia
postuzmy sie przyktadem.

15.Wszyscy sie ze mng zgodza, ze ostrym nozem do filetowania mozna
sie skaleczy¢. Jednak mozna sie skaleczyc tylko jesli sie go uzyto.
Zatem noéz jest zagrozeniem, ewentualnosc, ze sie nim skaleczysz
uzywajgc go to wtasnie ryzyko.

16. Teraz musimy rozwazy¢ stopien ryzyka i czy jest on do
zaakceptowana. Jezeli noz jest prawidtowo przechowywany to ryzyko
uszkodzen ciata jest niewielkie, a nawet zadne. Jezeli n6z jest
uzywany prawidtowo przez przeszkolonego pracownika, ktéry nosi
odpowiednig odziez ochronng, to ryzyko uszkodzen ciata wzrasta, ale
jest nadal do zaakceptowania. Jednak, jezeli ktos biega dookota
stanowiska pracy wymachujac przy tym nozem, to wiadomo, ze jest to
zachowanie kompletnie niedopuszczalne.

17.Potencjalnym zagrozeniem jest zZle odsgczona frytka. Woda, ktéra
zostanie na frytce ogrzeje sie bardzo szybko jesli wrzucimy frytke na
rozgrzany olej. Woda wyprze olej z naczynia, olej zacznie wrze¢ i
wykipi. Ten przyktad naswietla takze problem wlewania zbyt duzej
ilosci oleju, ktéry moze okazac sie niebezpieczny.

18.Jak juz zaczniesz myslec o zagrozeniach, mozliwosci, ze cos sie
wydarzy i o tym, jak powazne mogq byc¢ tego skutki, to uswiadomisz
sobie, ze istnieje wiele czynnikdw mogacych spotegowac stopien
ryzyka. Wiele z tych czynnikow mozna by tatwo wyeliminowac,
gdybysmy tylko czesciej kierowali sie zdrowym rozsadkiem.

19.Przejdzmy teraz do procesu oceny ryzyka. Sktada sie nan pie¢
podstawowych zasad postepowania.

20.Krok 1 : Zastanéw sie nad konkretng czynnoscig i doktadnie rozpoznaj
wynikajgce z niej zagrozenia.



21.Krok 2 : Wskaz wszystkich, ktorzy mogliby znalez¢ sie w zasiegu tych
zagrozen. Bedzie to kazdy wykonujacy te czynnos¢. Moga to by¢
réwniez osoby pracujgce obok, osoby odwedzajace fabryke i kazdy,
kto akurat znajdzie sie w poblizu.

22.Krok 3 : Jakie srodki ostroznosci zostaty zastosowane? Czy
niebezpieczne urzadzenia sg odpowiednio zabezpieczone? Czy
pracownicy zostali przeszkoleni? Czy noszg odziez ochronng? Itd...

23.Krok 4 : Ocen ryzyko rozwazajac mozliwosc¢, ze cos sie wydarzy oraz
wage ewentualnego wypadku.

24 Krok 5 : Zdecyduj jakie przyszte dziatanie nalezatoby podja¢ jako
pierwsze w celu zmniejszenia stopnia ryzyka.

25.Prawo stanowi, ze jesli w przesiebiorstwie zatrudnionych jest wiecej
niz 5 osob, to wszelkie znaczace wnioski muszg by¢ odnotowywane.
Niezaleznie jednak od rozmiaru przedsiebiorstwa, dokumentacja
prowadzonych badan jest dobrym pomystem i, jesli cos idzie Zle, to
niezaleznie od okolicznosci wypadku posiadana dokumentacja moze
okazac sie porzydatna. Dokumenty méwigce o sposobach oceny
ryzyka nie powinny by¢ dtugie i szczegdtowe. Zwykle, majg one
niewiele wiecej niz strone lub dwie w formacie A4.

26.Najuwazniejsi z was zauwazyli, ze omawiajac trzecig zasade oceny
ryzyka wspomnieliSmy o “stniejgcych zabezpieczeniach”, ale co to
wiasciwie jest?

27.Istniejgce zabezpieczenia to zasady i dziatania juz zastosowane, takie
jak : szkolenia pracownikéw, regularna konserwacja urzadzen,
wprowadzane modernizacje. Zabezpieczenia te sg dostosowane do
stopnia ryzyka, o ktérym wiemy. Jezeli ryzyko jest mate i
dopuszczalne, to sg one wystarczajgce. Jezeli jednak ryzyko jest
wieksze i powazne, to pomimo istniejgcych zabezpieczeh bedziesz
musat podjac¢ dziatania, ktére zmniejszg stopien ryzyka.

28.W praktyce oznacza to po prostu dodatkowe wyposazenie,bardziej
zaawansowane szkolenia pracownikow. Pamietajmy jednak, ze kazde
zagrozenie powinno by¢ przeanalizowane | traktowane indywidualnie.

29.Najlepszy sposdb zmniejszania ryzyka wynikajgcego z zagrozenia to
eliminacja zagrozenia. Jezeli jednak nie jest to mozliwe pozostajg inne
rozwigzania : mozna co$ czyms$ zastgpi¢ lub odizolowaé. | tak np. : 240
voltowe oswietlenie wokdt mokrej lady z rybami mozna zastgpic 12



voltowym.Pracownika mozna odizolowac od niebezpiecznych
urzadzen obudowujgc je odpowiednimi ochraniaczami.

30. Jezeli nie mozesz zastgpi¢, odizolowac lub wyeliminowac ryzyka to

31

32.

moze mogtbys je kontrolowac. Ulatnianie sie niebezpiecznych dymo
mozna kontrolowa¢ stosujgc system wentylacyjny. Osobiste
wyposazenie ochronne chroni pracownika przed ekstermalnymi
temperaturami. Zawsze istnieje sposdb na zmniejszenie ryzyka.
Jednak gtdwnym sposobem kontroli zagrozen jest utrzymanie
dyscypliny, stuzg temu ustalone zasady postepowania, oznakowanie
informacyjne w miejscu pracy, a przde wszystkim nalezy kierowac sie
zdrowym rozsagdkiem.

.A teraz Przyjrzyj sie przyktadom obrazujgcym konkretng prace

lidokonaj oceny ryzyka.

Obraz na ekranie: Na poczatku nalezy zapoznac sie z trescig czesci
Hazard Spotting (Dostrzeganie niebezpieczehstw) w menu gtéwnym.
Nalezy zwroci¢ uwage na wszelkie mozliwe lub potencjalne czynnosci

niebezpieczne lub niebezpieczne warunki.

33. Obraz na ekranie: Tytut : Osobiste wyposazenie ochronne.

34.Osobiste wyposazenie ochronne (ang. PPE) zostato tak

zaprojektowane, aby, przy maksymalnej ochronie, nie utrudniaé
wykonywania pracy. Wszyscy wiemy co to sg okulary ochronne,
stopery, buty ze wzmocnionymi stalg noskami i przed czym one
chronig. Jednak w przemysle przetworstwa rybnego uzywa sie bardziej
wyspecjalizowanego wyposazenia (PPE).

35.0dziez wzmocniona elementami stalowymi lub rekawice z Kevlaru

(specjalny materiat o bardzo wysokiej odpornosci na uszkodzenia
mechaniczne i chemiczne ) dajg ekstremalng ochrone podczas pracy z
ostrymi narzedziami. Kauczukowe rekawice chronig przed zracymi
chemikaliami oraz duzymi wahaniami temperatur. Chodzi tu
szczegolnie o bardzo niskie temperatury, dlatego w tej pracy podstawg
sg ocieplacze i odziez izolujgca od warunkow zewnetrznych.

36.Noszenie odziezy ochronnej (PPE) jest wymogiem prawnym, jest

obowigzkowe. Pracodawca ma obowigzek dostarczyc¢ ci bezptatnie
niezbedne wyposazene. W przypadku, dgy PPE jest znoszone,
uszkodzone lub nieadekwatne do warunkoéw, w ktérych pracujesz nie
wahaj sie powiadomic o tym swojego przetozonego.



37.Biaty fartuch, kask i siatka na wtosy noszone podczas pracy przy

tasmie nie sg po to, aby chronic ciebie, nie jest to takze rodzaj
tradycyjnego mundurka. Ich zadanie to ochrona zywnosci przed toba.
Znaki informacyjne znajdujgce sie na terenie zaktadu pracy beda ci
przypominaty o konieczno$ci noszenia odziezy ochronnej. Zawsze
powiniene$ orientowac sie, gdzie akurat jestes, co powinienes nosic i
dlaczego.

38. Oto przyktad pracownika noszacego prawidtowy zestaw ochronny —

przed czym chroni go kazda czes¢ tego wypposazenia?

39. Obraz na ekranie: Tytut  Bezpieczenstwo w miejscu pracy

40.Wedtug postanowien z 1992 roku istniejg szczegdlne pojecia opisujgce

41.

miejsce pracy ( zdrowie, bezpieczenstwo, opieka socjalna ). Wszystkie
one to zbidr zasad ustanowionych przez rzad, ktory w przystepny
sposob okresla obowigzki pracodawcy majgce na celu zapewniene
pracownikowi bezpieczenstwa w czasie pracy. Przepisy te méwig o
takich rzeczach, jak stan techniczny i przystosowanie budynku, w
ktérym pracujesz, oswietlenie miejsca pracy, wentylacja, itp. ...

Wiemy juz, ze pracodawca odpowiada za twoje bezpieczenstwo w
czasie pracy, ale ty takze masz w tym swoj udziat. Informu;
przetozonego, gdy zauwazysz, ze cos jest brudne, stwarza zagrozenie,
jest nie na swoim miejscu, nawet wtedy, gdy tylko wydaje ci sie, ze cos
nie jest w porzadku. Czujnos¢ jest istotnym elementem dbajgc o
miejsce pracy. Kolejnym waznym czynnikiem jest zdolnos¢ do
utrzymywania porzadku wokot siebe. Kieruj sie rozsadkiem i sprzataj
po sobie. Przechowu;j | sktadaj rzeczy tak jak nalezy i pamietaj o
zachowaniu bezpieczenstwa. Teren catej fabryki utrzymuj w czystosci,
toalety, kuchnie i miejsca przeznaczone specjalnie do mycia rgk w
czasie pracy. Jezeli cokolwiek odbiega od ustalonej normy poinformuj
o tym fakcie przetozonego.

42.Istnieje bardzo wiele znakdéw informacyjnych. Omowimy je ogdinie.

Rozréozniamy 5 réznych ksztattow i 5 kolorow, ich znaczenie jest
podobne do symboliki znakéw drogowych. Kolor czerwony oznacza
niebezpieczenstwo, zétty lub 6tto-brazowy oznacza “zachowaj
ostroznos$¢”, zielony — bezpieczenstwo, niebeski — “musisz to zrobi¢”.

43.Co sie tyczy ksztaltdw to : okragly z czerwong obwddkg oznacza

zakaz, np: zakaz palenia, trojkatny to ostrzezene, okragty niebeski
oznacza, ze cos jest obowigzkowe, okragte zielone wskazuja, co robi¢



w nagtych przypadkach, np. Gdzie znajdujg sie wyjscia awaryjne. Sg
takze znaki “pozarowe”, ostrzegajg one o potencjalnym zagrozeniu
pozarem, wskazujg miejsca, gdzie przechowywany jest sprzet
przeciwpozarowy.

44.Wiem, ze troche duzo tu nowych informacji do zapamietania, na
szczescie symbolika znakow jest bardzo prosta | nie sposob sie
pomyli¢. Na pewno szybko zapamietasz ich znaczenia. Staraj sie
zawsze zapamietywac znak, gdy go widzisz.

45. Oto kilka znakéw umieszczonych w konkretnych miejscach, rozpoznaj
ich znaczenie i zakre$|l wtasciwg odpowiedz.

46. Obraz na ekranie: Tytut Wyposazenie niezbedne do pracy.

47.Kazdego dnia niemal kazdy z nas styka sie w pracy z réznego rodzaju
sprzetem. Kazdy element wyposazenia miejsca pracy moze stac sie
dla nas niebezpieczny. Zagrozenia sg oczywiste, gdy uzywamy noza
lub tniemy blache, niestety potencjalne zagrozenia towarzyszag
czynnosciom z pozoru zupetnie bezpiecznym. Nawet zwykte tekturowe
pudetko, jesli jest w nim cos ciezkiego moze zmiazdzyc¢ ci dton albo
palce.

48.W twoim miejscu pracy zagrozenia zwigzane ze sprzetem mozna
niewatpliwie podzieli¢ na dwie grupy : zagrozenia mechanczne i
zagfrozenia niemechaniczne. W skfad zagrozen mechanicznych
wchodzg wszelkie sprzety posiadajace ruchome czesci, mogg to byc
np. Pasy transmisyjne, pity i inne czesci thgce. Kazdego dnia w pracy
mysl, co robisz, gdy uzywasz narzedzi. Jeste$ potencjalnie narazony
na zgniecenia, cwiartowanie, uderzena, mozesz sie zaplata¢ w kable,
nadzia¢ na cos albo pchngé nozem.

49.Brzmi zdecydowanie nieprzyjemnie | takie tez jest. Maszyny sg bardzo
niebezpieczne i nie dopuszczajg pomytek — maszyna nie zatrzyma sie
jezel zrobisz cos Zle, ona nie wie, ze moze sprawac ci bol. Skutki
obrazen. Ktérych mozesz dozna¢ mogaq trwac do konca zycia. Aby
unikng¢ zagrozen mechanicznych stosuj zasady, ktérych nauczyte$ sie
na szkoleniach, uzywaj wyposazenia ochronnego (PPE) | przede
wszystkim mysl| co robisz.

50.Zagrozenia niemechaniczne sg mniej oczywiste, troche mniej
nieprzyjemne, ale tak samo niebezpieczne. Majg one wiele form :
porazenie pragdem, oparzenia, nadmierny hatas, niskie temperatury,
wstrzasy. Wszystkie mogq znajdowac sie wokoét ciebie, a skutki ich



oddziatywania mozesz odczuwac bardzo dtugo. Poniewaz ten tym
zagrozen jest mniej zauwazalny powinienes na nie tym bardziej
uwazac.

51. Przepisy méwigce o tym jak nie dopuszcza¢ do zagrozen
wynikajgcych z uzywania sprzetu znajdujg sie w twoim miejscu pracy i
nalezy ich Scisle przestrzegaé. Skfadajg sie na nie 4 gtébwne nakazy
postepowania. Po pierwsze : wyposazenie w miejscu pracy musi by¢
zgodne z zastosowaniem i dostosowane do miejsca, w ktorym jest
uzywane. Po drugie : wszelkie wyposazenie musi by¢ regularnie
kontrolowane i konserwowane wedtug ustalonych norm prawnych. Po
trzecie : kazdy, kto pracuje na danym sprzecie musi by¢ odpowiednio
przeszkolony. Po czwarte : srodki bezpieczenstwa muszg byc¢
przestrzegane ; elementy thgce muszg mie¢ obudowy ochronne, pas
transmisyjny musi mie¢ awaryjny wytacznik, itd....

52.Przyjrzyj sie elementom wyposazenia, rozpoznaj rodzaj zagrozenia i
ocen stopien ryzyka. Jakich srodkow mogtbys uzy¢, aby kontrolowaé
ryzyko?

53. Obraz na ekranie: Tytut Ogien

54. Aby zrozumie¢ jak zapobiegac¢ pozarom, musimy najpierw zrozumiec,
co powoduje wybuch ognia oraz jak dochodzi do jego
rozprzestrzeniania sie. Aby wybuch ogien potrzebne sg 3 rzeczy :
paliwo, tlen, energia cieplna. Paliwem moze by¢ nawet substancja
stata np. Papier lub drewno. Tlen jest w powietrzu, ktorym oddychamy
wszedzie wokot nas, energia cieplna moze zosta¢ dostarczona przez
ptomienie lub iskry. Wystarczy usuna¢ jeden z tych czynnikow, aby
ugasic ogien.

55. Dostep tlenu odetniesz zakrywajac ptomienie. Ochtadzajac,
wyeliminujesz energie cieplna, nie dostarczajac paliwa zdusisz ogien.
Istnieje wiele sposobob gaszenia ognia, zalezg one w znacznej mierze
od rodzaju pozaru. Abys mogt tatwiej zdecydowac co robié¢ pozary sg
podzielone na kilka kategorii.

56.Pozary klasy A : paliwem jest najczesciej substancja stata : drewno,
papier, tkaniny, plastik. Do ugaszenia uzyjemy wody, gasnicy pianowej
lub gasnicy pudrowe;.

57.Pozary klasy B : ciecze fatwopalne, paliwa takie jak benzyna, olej i
geste smary. Gasimy gasnicg pianowg lub pudrowa.

58.Pozary klasy C : urzadzenia elektryczne pod napieciem. Absolutnie nie
gasimy wodg! Gasimy gasnicg z CO2.



59.Pozary klasy D : palgce sie metale. Prawie na pewno nie dotyczg
twojego miejsca pracy.

60. Natomiast pozary klasy F powinny szczegdlnie zainteresowac
kazdego, kto uzywa oleju do smazenia | ttuszczy. Tego rodzaju pozary
stanowig oczywiste ryzyko w smazalniach ryb i restauracjach. Nalezy
je gasi¢ gasnicg chemiczng. Ogien zostaje ugaszony w wyniku reakgciji
chemicznej oleju lub ttuszczu z uzytym w gasnicy srodkiem
chemicznym.

61.Oprécz réznego rodzaju gasnic mozesz takze spotkac koce gasnicze
lub szpule z wezem strazackim. Oczywiscie uzywajac hydrantu gasisz
wodg, a wodg gasisz pozary klasy A. Koca gasniczego mozesz uzyc,
gdy pozar jest niewielki. Kocem powinienies$ gasic, gdy pali sie jakas
substancja stata, ubranie lub olej na patelni. Koce sg niewskazane do
gaszenia duzych pozardéw.

62.Cata zatoga p[owinna przejs¢ trening dotyczacy uzycia gasnic,
procedur postepowania w nagtych przypadkach, przebiegu ewakuacji.

63. Podstawowa zasada w razie pozaru, ktorg trzeba zapamieta¢ brzmi :
uciekaj na zewnatrz, wezwj straz pozarng i zostan w bezpiecznym
miejscu.

64. Ok, to tyle, co mam wam do powiedzenia. Teraz czeka was krotki test
lub egzamin. Wiem, ze tylko nieliczni lubig zdawac¢ egzaminy, ale jesli
chcecie otrzymac jeden z certyfikatow Foundation Health and Safety
musicie zdac test. Jezeli zaliczacie kurs drogg samodzielnej nauki to
skontaktujcie sie z osobg odpowiedzialng za wasze szkolenie, aby
umowic sie na test. Jezeli chodzicie na wyktady to wkrétce przystapicie
do testu...

65. Nie obawiaj sie, zycze powodzenia i pamietaj o zachowaniu
bezpieczenstwa.



