H&S

Sis DVD yra tik su anglisku garso takeliu.
Nekalbantiems angliSkai mes iSvertéme tekstg | kitas kalbas.

Kiekviena teksto dalis yra sunumeruota. Tas pats numeris bus matomas DVD
ekrane tuo metu, kai ta teksto dalis bus jgarsinama.

Tai néra idealus sprendimas, bet mes tikimes, kad tai jums padeés geriau
suprasti apie kg yra Sis DVD.

1. Vaizdas ekrane Pavadinimas: |vadas

2. Sveikata ir sauga darbo vietoje yra gyvybiSkai svarbi dalis bet kokiame
versle ir darbe. Kai kurie Zmonés mano, kad tai yra nepatogu -
pernelyg didelis biurokratizmas ir klittis atlikti darbus, bet i$ tikryjy taip
néra.

3. Mes turime atminti, kad kartais nelaimingi atsitikimai yra nenuspéjami ir
nenumatomi. Bet pati sveikatos ir saugos esmé yra tai, kad mes visi
galime stengtis iSvengti bet kokios nuspéjamos ir numatomos rizikos
darbo vietoje bei padaryti viska, kas yra realu, pagrjsta ir jmanoma, kad
iSvengtume nelaimingy atsitikimy.

4. Taisyklés ir instrukcijos, kurias mes aptarsime Sioje programoje, yra ne
tik veiksmingos, jrodytos jusy saugumg uztikrinancios priemones, bet ir
griezti teisiniai reikalavimai, kurie, jei i$ tikryjy taikomi, ir toliau
garantuos, kad JK yra saugiausia darbo aplinka Europoje. Jie taip pat
gali iSsaugoti jums gyvybe. Turbit verta atkreipti démesj, ar ne?

5. Vaizdas ekrane Pavadinimas: Nelaimingi atsitikimai darbe

6. Apskritai nelaimingy atsitikimy darbo vietoje priezastimi bdna du
dalykai — nesaugus veiksmai ir sglygos. Nesauglis veiksmai yra
netinkamo asmeninés apsauginés jrangos neSiojimas ar neteisingi
rankinio darbo buddai, kazkas, ko jus ar kas nors kitas nepadaré
teisingai. Nesaugios salygos susijusios su slidZziomis grindimis ar
Siukslemis, kurios gali sukelti pavojy pargriati ir paprasciausios klaidos,
kurias iStaisyti yra kiekvieno pareiga.

7. Nesaugiy veiksmy ir saglygy galima lengvai iSvengti vadovaujantis
sveiku protu ir imantis tinkamos Ukio priezitros. Jei jus pastebite kg
nors nesaugaus ar kg nors nesaugiai besielgiantj ar dirbant] nesaugiu
badu, jus turétuméte imtis reikiamy priemoniy. Nepakanka iSvalyti
iSlieto skyscio ar surinkti SiukSles, nors tai, zinoma, yra svarbu. Dar
reikia prieS pradedant darbg patikrinti, ar apsisaugojimo priemoneés yra
jrengtos tinkamai, ar zZmonés yra tinkamai apmokyti dirbti su jy
naudojama jranga ir t.t. Beveik viskas suvokiama sveiku protu, bet vis
tiek lengvai gali buti nepastebéta.



8. Niekada nebijokite prieStarauti kam nors, jisy manymu, besielgianCiam
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vadovui.

9. Cia yra pateikta keletas nesaugiy veiksmy ir salygy pavyzdziy.
Pazvelkite ir nuspreskite, ar tai nesaugus veiksmas, ar nesaugios
salygos.

10.Vaizdas ekrane : IS pradziy perziorékite medziagg iS§ Pavojaus
Atpazinimo skyriaus.  leSkokite bet kokiy galimy ar potencialiy

nesaugiy poelgiy ar nesaugiy salyguy.
11.Vaizdas ekrane Pavadinimas: Rizikos vertinimas

12.Rizikos vertinimas yra sveikatos ir saugos pagrindas. Rizikos
ijvertinimas daugeliu atvejy yra sveikatos ir saugos darbe klausimy
sprendimo pradinis taskas, ir nors tokiy vertinimy vykdymas pirmiausia
yra darbdavio pareiga, mes visi galime prisidéti prie rizikos vertinimo
proceso.

13.Pirmiausia mes turime apsvarstyti du dalykus — kas sukelia pavojy ir
kas sukelia rizikg?

14.Siek tiek sudétinga suvokti i§ pradZiy, bet i§ esmés pavojus — tai
kazkas, kas galéty sukelti nelaimingg atsitikima, o rizika yra tikimybes,
kad toks nelaimingas atsitikimas is tikryjy jvyks ir jo masto, jei jvyksta,
apskaiCiavimas. Painu? Galbit pavyzdys gali padéti paaiskinti.

15. AStrus filé peilis gali suzaloti — visi mes galime su tuo sutikti. Taciau juo
galima susizaloti, tik jeigu jis yra naudojamas. Taigi peilis yra pavojus;
tikimybé jj naudojant jsipjauti yra rizika.

16.Dabar mes turime jvertinti rizikos mastg tam, kad nusprestumém, ar jis
yra priimtinas. Jeigu peilis teisingai laikomas ant lentynos yra labai
maza suzalojimy sukélimo rizika arba jos néra. Jeigu peilj teisingai
naudoja kazkas, kas yra apmokytas jj naudoti, kuris dévi tinkamas
asmens apsaugos priemones, rizika yra padidéjusi, taCiau vis dar
leistina. Jeigu kas nors laksto aplink darbo vieta mojuodamas peiliu
ore, tai, savaime aiSku, yra nepriimtina. Ekstremalus pavyzdys, taciau
jis iliustruoja pagrindinius rizikos vertinimo metodus.

17.Potenciali rizika kepimo vietoje yra bulvés, kurios nebuvo tinkamai
nusausintos po mirkymo sausame baltame mirkale. Vandens likuciai
ant bulviy jkais nepaprastai greitai, kai bulvés bus jdétos | karstg aliejy.
Tada uzverda aliejus ir tai yra didelé rizika, kad karstas aliejus iSsilies.
Taip pat kyla problema, kad pirmiausia nereikéty pilti per daug aliejaus
| keptuve.

18.Kai tik jios pradedate galvoti apie pavojus ir galimg tikimybe bei



pasekmes, jus greitai suvokiate, kad yra daug veiksniy, kurie gali
padidinti rizikg ir daugelio Siy veiksniy buty galima iSvengti, jei tik mes
daugiau mastytumém.

19.Taigi dabar prie rizikos vertinimo proceso. Yra penki pagrindiniai
Zingsniai.

20.Pirmas Zzingsnis: pazvelkite | tam tikrg uzduot] ar veiklg ir tiksliai
nustatykite visus pavojus, kurie gali Kilti vykdant tokig uzduotj ar veikla.

21.Antras zingsnis: nustatykite, kam gali kilti Sie pavojai. Tai lieCia bet ka,
kas vykdo uzduotj. Tai taip pat galéty liesti ir kitus asmenis, dirbancius
Salia jy, lankytojus ir kt.

22.TrecCias zingsnis: kokios esamos kontrolés priemonés galioja? Ar yra
apsauginés priemonés aplink pavojingus mechanizmus? Ar Zmonés
tinkamai apmokyti? Ar jie turi apsaugine jranga? Ir taip toliau.

23.Ketvirtas Zingsnis: jvertinkite rizikg, apskaiCiuodami tikimybe ir
sudétinguma.

24.Penktas zingsnis: nuspreskite, kokie tolesni veiksmai yra reikalingi,
sumazinant rizikos laipsnj, ir iSdéstykite Siuos veiksmus pagal svarba.

25. |statymas nustato, kad jei daugiau negu penki asmenys yra jdarbinti,
tai visi svarbls duomenys turi bati registruojami. Tai visada gera idéja
bet kokio dydzio jmonéje registruoti svarbius duomenis, jei kas nors
atsitikty netinkamo. Tada jraSai gali pasirodyti naudingi daugeliu
atveju. Rizikos vertinimai neturi bati ilgi, iSsamds dokumentai.
Paprastai jie yra Siek tiek mazesni negu vienas ar du A4 formato
puslapiai.

26.Tie, kurie iS jusy yra atidesni, pastebejo, kad treCiame zingsnyje mes
paminéjome ,esama kontrole“, kas tai yra?

27.Esama kontrolé yra jau galiojanCios taisyklés ir praktika, tokie dalykai
kaip personalo apmokymai ir nuolatiné prieziGra, kuri yra pakankama
kovai su rizika, kurig jus vertinate. Nedidelé ir toleruotina rizika
paprastai nereikalauja tolesniy veiksmy, nes pakanka esamos
kontrolés. Vidutiné ar didelé rizika, netgi veikiant kontrolei, reikalauja
imtis tolesniy veiksmy rizikos lygiui sumazinti.

28.Praktikoje tai dazZniausiai reiSkia kg nors paprasto, kaip papildomag
apsaugine jrangg ar nuodugnesnius personalo apmokymus, bet
kiekvienas naujas pavojus turi bati jvertintas ir su juo kovojama
remiantis atskiru atveju.

29.Geriausias bUdas kovoti su pavojumi yra jj paSalinti, bet, jei tai
nejmanoma, tada kiti jo potencialios rizikos sumazinimo budai galéty
bati pakeitimas arba izoliavimas. PavyzdZziui, 240 volty apSvietimo



pakeitimas 12 volty apsSvietimu aplink drégng Zuvies prekystalj. Arba
apsauginio jrenginio sumontavimas ant pavojingo mechanizmo izoliuos
jo keliama pavojy darbuotojui.

30.Jeigu jus negalite pasalinti, pakeisti ar izoliuoti pavojaus, tada gal galite
kontroliuoti jj. Ventiliacija galéty bati naudojama pavojingiems dimams
kontroliuoti. Asmeniné apsauginé apranga gali apsaugoti nuo tokiy
dalyky kaip krastutinés temperatiros. Visada yra bddas sumazinti
rizikg. Ir galutiné kontrolé yra disciplina — taisyklés, instrukcijos,
iSkabos, plakatai, vadovavimasis sveiku protu — viskas yra disciplinos
formos.

31.Dabar pazvelkite | Siuos atliekamo darbo pavyzdZius ir jvertinkite jy
rizika.

32.Vaizdas ekrane : IS pradziy perziirékite medziagg i§ Pavojaus
Atpazinimo skyriaus.  leSkokite bet kokiy galimy ar potencialiy
nesaugiy poelgiy ar nesaugiy salyguy.

33.Vaizdas ekrane Pavadinimas: Asmeniné apsauginé jranga

34.Asmeniné apsauginé jranga, arba, kaip daznai vadinama, AA| buvo
kuriama ir tobulinama daugelj mety, kad, jg dévint ir netrukdant darbui,
uztikrinti geriausig jmanomg apsaugq nuo galimy pavojy. Mes visi
Zinome tokius dalykus, kaip apsauginiai akiniai, ausy kistukai, batai
plieniniais galais, ir nuo ko jie saugo, bet jaros produkty pramonéje yra
daugiau specialios AA|, apie kurig jus turétuméte zinoti.

35.Sarviniai marskiniai arba ,Kevlar‘ pirtinés yra ypa& veiksminga
apsauga naudojant astrius peilius. Guminés pirstinés apsaugo nuo
koroziniy chemikaly, o kadangi su darbu susijusios kraStutinés
temperatiros - labai $alta, daznai badtini yra kdno Sildytuvai ir kita
apsauganti apranga.

36.Jasy darbdavys turi nemokamai jus aprupinti visa reikalinga AA| ir jas
privalote jg dévéti — tai néra neprivaloma, tai jstatymo reikalavimas. JUs
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kaip nors neatitinka jai nustatytos paskirties.

37.Lengvai apsisiauCiami balti chalatai, kepurés ir plauky tinkleliai
neapsaugo jusy, kol dirbate, ir tai néra tradiciné uniformos rasis. Jie
dévimi, kad gaminamas maistas buty apsaugotas. Darbo vietoje turéty
bati daug iSkaby, primenancCiy jums, kokig AA] jus turite dévéti
kiekvienoje darbo vietos dalyje, kad visada zZinotuméte, kur esate, ir kg
bei kodél turite déveti.

38.Stai dirbantis Zmogus, dévintis teisingg AA| — nuo ko kiekviena dalis jj
saugo.

39.Vaizdas ekrane Pavadinimas: Darbo vietos saugumas.



40.Yra taip vadinamos darbovietés, atidaromi skliaustai, sveikatos, saugos

41.

ir geroves, uzdaromi skliaustai, taisyklés 1992. Tai vyriausybeés
taisyklés, ir iS esmeés jos labai aiskiai iSdésto jusy darbdavio pareigas,
susijusias su jusy sauga darbe. Jos apima tokius dalykus kaip pastato,
kuriame jlus dirbate, stabilumas ir tinkamumas, |sitikinimas, ar jis
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védinama ir panasiai.

Taigi nepaisant to, kad jusy darbdavys privalo, kiek jmanoma, uztikrinti
jusy sauguma, jus taip pat turite atlikti savo darbg. Prane$kite savo
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gyvybiskai svarbus. Taip pat gyvybiSkai svarbus geras ukio reikaly
tvarkymas. Viskas susije su jusy mastymu ir tvarkymusi. Laikykite ir
kraukite daiktus teisingai bei saugiai, sutvarkykite ar padarykite
nepavojingais ir praneskite apie iSpiltus skyscius ar pargriuvimo pavojy.
PriziGrekite, kad péscCiyjy takai ir eismo keliai baty Svaras, atsizvelkite |
jrangos ar AA| nusidévéjima, o jei tokios zonos, kaip tualetai, virtuvé ar
ranky plovimo jrenginiai yra neSvarus ar bet kokiu kitu badu neatitinka
normos, praneskite reikiamam asmeniui.

42.Trumpa uzuomina apie saugos Zenklus. Yra penkios skirtingos formos

ir penkios skirtingos spalvos, kurios naudojamos kartu su panasiomis
linijomis, kaip ir keliy Zzenklai. Jy yra per daug, kad apzvelgtume tokioje
trumpoje programoje, kaip Si, bet iS esmeés — raudona reiskia pavojuy,
geltona ar gintariné reiskia ,prasom, atsargiai“, Zalia reiSkia sauguma,
o mélyna reiskia ,jds privalote®.

43.Formos: apvali su raudonu pakras€iu reiSkia draudimg, pavyzdziui,

nerukyti, trikampis yra |[spéjimas, apvali ir mélyna rodo kazkg
privaloma, o avariniai Zenklai yra zali. Taip pat yra prieSgaisriniai
Zenklai, j[spéjantys apie galimg gaisro pavojy ir nurodantys, kur gali bati
saugoma priesgaisriné jranga.

44.AS Zinau, kad viso to yra daug, kad perprastuméte, bet visi zenklai yra

aisSkus ir vienareikSmiski, taigi jus suprasite jy visy reikSme labai greitai.
Svarbu yra tai, kad jus, bet kada juos pamate, atkreiptuméte | juos
démes;j.

45. Situacijoje yra keletas Zenkly, nustatykite juos ir trumpai apibadinkite,

ka jie reiskia.

46.Vaizdas ekrane Pavadinimas: Darbo jranga

47.Beveik visi dirba su tam tikros raSies jranga kiekvieng dieng. Faktiskai

kiekviena jrangos dalis gali jus tam tikru bladu suzeisti. Darbo su peiliu
ar pjovimo jrankiu pavojai yra akivaizdus, bet net, atrodyty, nepavojingi
daiktai taip pat gali kelti potencialy pavojy. Netgi kartono dézé, jei joje



yra kas nors pakankamai sunkaus, gali sutraiSkyti jums ranka ar
pirstus.

48.rangos pavojai jusy darbo vietoje gali bati iSsamiai suskirstyti | dvi

grupes — mechaninius pavojus ir nemechaninius pavojus. Mechaniniai
pavojai gali bati susije su juostiniais pjuklais ar konvejeriais, kazkuo,
kas turi pavojingas judancias dalis. Pamastykite apie jranga, kurig jas
matote kiekvieng dieng. Jus galite bati neapsaugotas nuo sutraiSkymo,
ikirpimo, nupjovimo, jsipainiojimo, atsitrenkimo, ddrimo ar praddrimo
pavojaus.

49.Skamba negailestingai, bet taip ir yra. Mechaniné jranga yra

nepaprastai pavojinga ir visiSkai ,neatleidzianti®, jei jus padarote kg
nors neteisingai, masina nezino, kad jus zeidzia, ir nesustoja. Patirti
suzalojimai gali turéti didelés jtakos visam gyvenimui. Remkités
apmokymy informacija, naudokite savo AA| ir ypaC vadovaukités
sveiku protu, kad iSvengtuméte pavojaus nesaugioje vietoje.

50.Nemechaniniai pavojai ne tokie akivaizdus ir ne tokie dramatiski, bet

51.

pavojingi. Vélgi jie pasireiSkia jvairiomis formomis — elektros Sokas,
apdegimas, pernelyg didelis triukSmas, Zema temperatura, vibracija. Ir
vél, visa tai yra visur aplink mus ir gali sukelti ilgalaike zalg. Daznai jie
yra subtilesnés formos nei mechaniniai pavojai, todél kai kuriais
atvejais reikia bati atidesniems.

Instrukcijos, sukurtos kontroliuoti darbo jrangos pavojus, galioja jusy
darbo vietoje ir turi bati kruopSciai vykdomos. Jos yra sukurtos
keturioms pagrindinéms zonoms. Pirmiausia visa darbo jranga turi buti
tinkama jos nustatytai paskirCiai ir aplinkai, kur bus naudojama. Antra,
valstybinius standartus. TreCia, apmokymai: kiekvienas, kuris naudosis
Sia jranga, turi bati tinkamai apmokytas. Ir galiausiai, turi bati imtasi
saugumo priemoniy. Tai reiSkia, kad juostinis pjuklas turi turéti
apsauginius aptvarus, o konvejeriai - avarinio sustojimo mygtukus ir
panasiai.

52.Pazvelkite | Sias darbo jrangos dalis ir nustatykite pavojaus kilme ir jo

keliamag rizikg. Kokias priemones jis naudotuméte rizikai valdyti?

53.Vaizdas ekrane Pavadinimas: Gaisras

54.Kad suprastume, kaip iSvengti gaisro, visy pirma turime suvokti, dél ko

jis kyla ir kaip plinta. Mes tai galime paaisSkinti naudodami taip
vadinamg ugnies trikampj. Kad jsiliepsnoty ugnis reikia trijy dalyky —
kuro, deguonies ir kars€io. Kuru gali bati bet kuris kietasis kiinas, kaip
popierius ar mediena. Deguonis, kuriuo mes kveépuojame, yra visur
aplink mus, o karstis gali kilti i$ liepsnos ar kibirk¢iy. Sie trys dalykai
sudaro ugnies trikampj, o jums reikia vieng i$ jy pasalinti, kad ugnis
baty uzgesinta.



55.Deguonj paSalinti galite slopindami liepsnas. Karstj paSalinsite
vésindami, o kurg pasalinsite naikindami ugnj. Yra keletas bady, kaip
tai pasiekti, ir jie priklauso nuo ugnies, kurig jus stengiatés uzgesinti,
tipo. Kad lengviau jums bUty apsispresti, gaisrai yra suskirstyti | kelias
kategorijas.

56.A klasés gaisrai apima daugiausiai kietuosius kdnus, tokius kaip
mediena, popierius, audeklas ir plastikas. Juos geriausia gesinti
vandeniu ar puty gesintuvu, nors sausy milteliy gesintuvas taip pat
tinka.

57.B klasés gaisrai susije su degiais skysciais ir dujomis - benzinu, zibalu
ir tepalais. Visa tai stengsités gesinti puty ar sausy milteliy gesintuvu.

58.C klasés gaisrai susije su jjungta elektrine jranga ir pavojumi zati nuo
elektros srovés. C klasés gaisro metu jls privalote nenaudoti vandens
gesintuvo. Naudokite anglies dioksidg arba CO2 gesintuva.

59.D klasés gaisrai beveik neabejotina, kad nepalies jusy darbo vietos,
nes jie susije su deganciais metalais.

60.TacCiau F klasés gaisrai ypaC sudomins tuos, kurie naudoja maistinj
aliejy ir riebalus. Keptuviy degimas yra akivaizdi ir nuolatiné rizika
Zuvies parduotuvése ir restoranuose. Jos turi bati gesinamos drégnu
cheminiu gesintuvu. Chemikalai sureaguoja su riebalais ar aliejumi
keptuvéje ir suformuoja plutg, kuri nuslopina ugn;.

61.Be ugnies gesintuvy jus taip pat galite rasti ugnies antklodziy ir zarny
rite. Akivaizdu, kad Zzarnos naudojamos taip, ir kaip vandens
gesintuvas ir turéty bati naudojamos 1 kategorijos gaisrams. Ugnies
antklodés turéty bati naudojamos tik maziems kietos medZzZiagos
gaisrams, degant drabuZiams ar aliejaus ugniai, pavyzdZiui, traskuciy
keptuvéje. Jie visiSkai netinka naudoti didesniems gaisrams.

62.Visas personalas turéty buati apmokytas naudotis gaisro gesintuvais,
zinoti avarinius iSéjimus ir jusy firmos avarinio reagavimo procedira,
susijusig su tokiais dalykais kaip gaisro signalizacijos naudojimas,
susibdrimo viety nustatymas ir patikrinimas.

63.Pagrindiné taisyklé, kurig reikia atsiminti gaisro atveju yra i3eiti,
iSkviesti gaisrininky brigada ir likti lauke.

64.Gerai, Stai ir viskas, kg a$ zinau. Kitas jisy zingsnis - trumpas testas
arba egzaminas. Zinau, kad nemégstate egzaminy, nedaug kas
meégsta, bet jei norite vieno i$ Siy Sveikatos ir saugos fondo sertifikaty,
tada turésite atlikti testg. Jeigu jis mokotés §j kursg nuotolinio mokymo
badu, tada susiekite su josy apmokymy kontaktiniu asmeniu ir
uzsisakykite testg. Jei tai yra josy mokomojo kurso dalis, tai greitai
turésite testa.



65. Nesijaudinkite, sékmeés ir bukite saugus.



