Atbildes sitiens 2 — Partikas produktu higiéna zivrapnieciba

Sis DVD (digitalais video disks) ir pieejams tikai ar skanas celinu anglu
valoda.

Tiem, kuri neruna anglu valoda, més esam iztulkojusi scenariju citas valodas.

Katrai scenarija nodalai ir numurs. Viens un tas pats numurs paradas uz DVD
ekrana, kad tiek runata scenarija ta dala.

Tas nav ideals risinajums, bet més ceram, ka tas lauj Jums labak saprast 81
DVD priekSmetu.

1. Ekrana attéls. Laikrakstu virsraksti: ,,Putnu fabrika spiesta partraukt
darbu”, ,,10 000 lielveikalu gatavas maltites iznemtas no tirdzniecibas
bailés no saindésanas”, ,,Vietéjo restoranu vaino salmonelozes
uzliesmojuma”

2. Sadi virsraksti ikvienam, kas strada zivripnieciba, Skistu ka launakais
murgs. lzdzirdot vienkopus vardus saindéSanas un zivis, cilveki
automatiski un pilnigi saprotami kadu laiku vairitos ést zivis un
vézveidigos. Tas batu smags trieciens ikvienam, kas saistits ar
zivrapniecibu. Cilveki zivis pirktu mazak, Idz ar to samazinatos
nozveja, bitu mazak darba un mazak naudas. Lidzas finansialajam
sekam $Sadai situacijai batu arT juridiskas sekas. Atkariba no stavokla,
kadu ienemat uznémuma, jasu darbibu bdtu iesp&ams apturét, jus
varétu atlaist, sodit ar naudas sodu vai pat ielikt cietuma, ja izraditos,
ka cilvéki ir saindéjusies jusu bezatbildigas ricibas dél. Atcerieties -
meés cenSamies pasargat josu labklajibu un brivibu, tadé| esiet
uzmanigi un piesardzigi.

3. Ekrana attéls. Virsraksts: Kas ir higi€na?

4. Kas ir higiéna? Skietami vienkar$s jautajums, bet pajautajiet kadam, un
atbildes vieta visticamak dzirdésiet: ,,Nu,...tas nozimé...ievérot tiribu
un tamlidzigi”. Tomér tas nav tik vienkarsi. TiriS8ana un tiriba, protams,
ir cieSi saistitas ar higiénu, bet patiesiba higiéna ir ,zinatne par
veselibas aizsardzibu”. Higi€éna ir zinatne. Un tapat ka paréjas zinatnes
nozares ta ir jastude, japraktizé un jaizprot. Tatad praksé higiéna
patieSam nozimé ievérot tiribu — ftiriem jabat jasu darbarikiem,
darbavietai, jums pasam un partikas produktiem. Bet pirmkart jums
jasaprot, kdpéc visam jabut tiram.

5. Ekrana attéls. Baktérijas attéls Pelri trauka mikroskopa palielingjuma
6. Lok, launais ienaidnieks. Baktérijas. Attéla gan ir redzama tikai viena

baktérija. Patiesiba baktérijas pa vienai nemaz nav sastopamas. Kapéc
ta? Aplikojiet o attélu.



7. Ekrana attéls. Baktérija sadalas divas baktérijas

8. Baktérijas vairojas neticama atruma. Neko citu tas vispar nedara. Tas
dalas un vairojas, dalas un vairojas. VairoSanas atrums ir atkarigs no
apstakliem. VairoSanas rezultats ir atkarigs no vairoSanas apturésanas
laika un veida. Situaciju vél launaku dara fakts, ka baktérijas izplatas
gan kontaktu cela, gan pa gaisu.

9. Baktérijas, pieméram, tadas neSpetnas, mazas, visiem pazistamas
baktérijas ka salmonellas un listérijas ierosina veselibai bistamas
slimibas. SaindéSanos vienlidz viegli var izraisit gan vistas galas, gan
zivju un pat vegetaras gatavas maltites. Bet dazas slimibas parasti
izraisa tikai zivis un vezveidigie. Ta ka uz tikko nozvejotam zivim
parasti nav atrodamas baktérijas, kas var izraisit saindéSanos, tad
Sadas zivis ir uzskatamas par drosam izejvielam. Ar vézveidigajiem ir
nedaudz citadi, jo tie augot spé€j piesaistit kaitigas baktérijas un
VIrusus.

10.Saindésanas ar vézveidigajiem jeb no vézveidigajiem iegitas slimibas
var izpausties dazadas formas (ka DSP, ASP un PSP saindéSanas).
Tas Skiet briesmigas slimibas, kas, pateicoties piesardzibai un risku
kontrolei, Apvienotaja Karalisté tomeér tikpat ka nav sastopamas.

11.Skrombrotoksina saindé$anas ir vél viena slimiba, ko rada vienigi zivis
- to var izraisit temperatliras reZima neievéroSana, uzglabajot
skumbrijas un tunzivis, bet, pateicoties piesardzibai, arT ST slimiba ir reti
satopama.

12.Tagad, kad esam iepazinuSies ar ienaidnieku, mums jaapguast ari cinas
taktika. Zivis jacenSas nozvejot un nogadat pircéjiem ta, lai bistamas
baktérijas nevarétu sabojat lomu. Jau iedomajoties vien, ar ko zivim un
vézveidigajiem nakas sastapties cela pie pircéjiem, top skaidrs, ka Sis
uzdevums nebus no vieglajiem. Katra vidusméra zivju rapnica zivis
pirms iesaino$anas nonak kontakta ar dazadam kastém, konveijera
lentém, naziem un rokam. Tapat ikviens, kas strada pie razoSanas
konveijera, var inficét produktus, tiem uzklepojot vai uzSkaudot. Tade|
masu uzdevums ir grats, bet paveicams.

13. Jaatceras, ka més runajam tikai par bistamam baktérijam, proti, tadam,
kas izraisa saindé$anos ar partiku. Jélas zivis ir parklatas ar baktérijam
jau pasa apstrades procesa sakuma, tomér pareizi rikojoties un
ieverojot temperatiras rezimu, 8is baktérijas paliek nekaitigas un par
tam nav jauztraucas. Jauztraucas ir tikai par neSpetnajam baktérijam,
kas var radit saindéSanos ar partiku.

14.Ekrana attéls. Virsraksts: Produktu inficéSana
15. Baktérijas nok|ust uz zivim vai vézveidigajiem inficéSanas rezultata. Un

So inficéSanu izraisa tikai un vienigi cilvéki. Cilvéki, kas vai nu dara to,
kas viniem nebdtu jadara, vai nedara to, kas viniem butu jadara.



16. Produktu inficeSanu ar baktérijam visbiezak varat izraistt tikai jls - tas ir
baktérijas, kas nak no jums, jusu darbarikiem, razoSanas konveijera
aprikojuma vai darba telpam. Tadé| tiram ir jabat jums pasam un jlsu
darbarikiem, un jums ir jagada ar1 par visu darba zonu un darba telpu
tiribu.

17.1r iesp€jams arl kKimisks un fizisks produktu piesarnojums. Kimisku
piesarnojumu var radit, pieméram, pienacigi nenoskaloti tiriSanas
lfdzekli. Par fizisku piesarnojumu ir uzskatams jebkurs fizisks
piesarnojums, ko atrod produktos, sakot ar koka skaidu no paliktna vai
metala atlizu no konveijera lentes, un tadi gadijumi ir bijusi, pieméram,
sagriezta baltmaizes klaipa ir atrasta vesela beigta pele. lzklausas
neticami, tomér tas ir fakts.

18.Izplatita paradiba ir viena produkta inficéSana, tam nonakot saskaré ar
citiem produktiem. Tas jo TpaSi attiecas uz gadijumiem, kad saskarée
nonak kulinari apstradati un neapstradati produkti. Tadél mums ir,
pieméram, dazadu krasu apstrades delisi. Tadé| ari zivju veikala vitrina
kulinari apstradati zivju produkti, pieméram karsti kipinatas skumbrijas,
atrodas atseviSki no jélam zivim. Atrodoties lidzas, baktérijas, kas
atrodas uz j€élajam zivim, varétu inficét kipinatas skumbrijas, un no ta
ciestu gan jus, gan ikviens, kas $is skumbrijas nobauditu.

19.Kulinari apstradati zivju produkti pieder pie produktiem, kas prasa
»1pasi uzmanigu” apieSanos. Nonakot, pieméram, krabju parstrades
ripnica, jos batu parsteigti, redzot, ka kulinari apstradatas un
neapstradatas produkcijas noskirSana ir organizéta ta, ka drizak
atgadina operaciju zali, nevis partikas rapnicu.

20.Ekrana attels. Virsraksts: Tiriba

21.1Ir divu veidu tiriba. Proti, vizuala tiriba un bakteriala tiriba. Vairumam
no mums ikdiena pietiek ar vizualo tirtbou. Esam apmierinati, ja masu
apgeérbs izskatas tirs, ja tira ir mUsu gultasvela, vannas istaba, masina
un ta talak. Bet partikas rapnieciba ar vizualo tirtbu vien ir par maz. Lai
izvairitos no produktu inficeSanas, jaievéro bakteriala tiriba. Tas
nenozimeé iznicinat visas baktérijas l1dz pédejai, veicot sterilizaciju — tas
bdtu principa neiespé&jami, un katra zina sada riciba nebatu praktiska.
levérot bakterialo tirtbu nozimé samazinat baktériju skaitu I1dz droSam
[Tmenim.

22.Ar baktérijam darba vidé var cintties, izmantojot tris galvenas metodes.
Pirmkart, janovac partikas produkti, uz kuriem baktérijas vairojas. Sis
padoms var $kist divains, jo jus taCu stradajat ar partikas produktiem,
uz kuriem baktérijas vairojas, un, protams, nevarat tos novakt. Tacu jus
varat novakt visus atkritumus, pieméram, zivju iekSas vai zvinas, un
regulari tirit darba virsmas, lai uz tam nesakratos sikas atkritumu
atliekas. Otrkart, baktérijas ir mérktiecigi jaiznicina. Tas nozimé {irit,
tirit un vélreiz tirit, un tirit pamatigak, ne vien noberzot darba virsmu,



bet tirit patieSam rdpigi, izmantojot, pieméram, dezinficgjoSus
mazgasanas lidzek|us. Pamatigu tiriSanu aplikosim nedaudz vélak.

23.TresSkart, baktérijam nedrikst |aut parvietoties. Ka tas parvietojas?
Pieméram, ar darbarikiem vai jisu apgérbu. Ja izmantojat darbarikus,
lai notiritu aprikojumu, vélak neaizmirstiet notirit arT pasus darbarikus,
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citadi no tiriSanas nebds lielas jégas.

24.Un neaizmirstiet, ka visbiezak produktus inficgjat tiesi jus. Lak, divi
sparnoti teicieni, ko ir verts likt aiz auss: ,,partika ir jasarga no jums,
nevis jus no partikas” un ,,baktérijas visur jums seko, un paliek visur,
kur esat bijis”. Ta ir. JUs esat staigajoSa baktériju barotne, tade|
vispirms jums ir péc iespéjas janorobezo sevi no partikas. Saciet ar tiru
apgérbu katru dienu. Sakot darbu, virs virsdrébém uzvelciet ftiru,
higiénisku aizsargtérpu. Tas visos uznémumos nav vienads, bet parasti
sastdv vismaz no virsvalka, matu tiklina un zabakiem. Sads
aizsargtérps darbavieta javalka vienmér un jamaina, kad tas klUst
netirs. Ko darit ar pulksteni, gredzeniem un nagulaku? Tie ir vai nu
janonem vai javalka vienreizé€jas lietoSanas cimdi, kas regulari jamaina.

25.0bligata prasiba ir arT roku mazgasana. Rokas ripigi janomazga,
ienakot darba telpa, un mazgasana dienas gaita vairakkart jaatkarto.
Rokas jamazga pirms partikas produktu apstrades sakuma, nomainot
vienu produktu veidu ar citu, péc tualetes lietoSanas un pirms izieSanas
no mazgajamas telpas. No roku mazgasanas nevar izvairities. Rokas
vienkarsi ir jamazga, un viss. Atrodoties darba, jaievéro partikas
nekaitiguma noteikumi, un Sie noteikumi paredz, ka darba vienmeér
jauztur cik vien iesp&jams augsts personigas higiénas limenis. Tadé|
darot kaut ko tadu, kas var izraisit produktu inficéSanu, pirms doties
atpakal pie partikas produktiem, nedrikst aizmirst padomat par
personigo tirtbu.

26.Javairas no klepoSanas, SkaudiSanas un deguna SnaukS$anas. Ja nu
izvairities tomér neizdodas, lietojiet tiru auduma vai papira
kabatlakatinu un neaizmirstiet nekavéjoties atkal nomazgat rokas.

27.Ja esat sasirdzis un jums ir caureja, vemSana vai smaga
saaukstésanas, vai ari, ja jums ir septiskas braces, augoni vai jebkadi
izdalljJumi no acim, deguna vai ausim, jus nedrikstat apstradat partikas
produktus. Pasakiet to darbu uzraugam, un vin$ attiecigi rikosies.

28.Juridiska prasiba ir arT pienakums apsiet ikvienu braci vai skrambu ar
tiru spilgtas krasas, Gdensnecaurlaidigu parséju. Turklat darbavieta ir
aizliegts smeéket, jo smekéjot rokas biezi saskaras ar muti un palielinas
risks inficét produktus ar baktérijam.

29.Daudzi no jums droSi vien paslaik doma, ka tas jau ir par traku. Visi Sie
piesardzibas pasakumi jums Skiet parspiléti. Diemzél nav pagajis
nemaz tik ilgs laiks kop$ gadijuma, kad kada darbinieka vainas dél,
kur§ nemazgaja rokas péc tualetes apmekléjuma, notika saindéSanas



ar partiku. Nomira divi cilvéki, un vainigajam uznémumam piesprieda
desmit miljonus marcinu lielu soda naudu. Sadi gadijumi notiek un ir
notikudi, un nadkamaja reize vainigais varat izradtties jus.

30.Ekrana attéls Virsraksts: TiriSanas lidzekli

31.Ir dazadas tiriSanas pakapes, un katrai no tam ir vajadzigi atskirigi
tirsanas Ilidzekli. Pirmais ir auksts tdens. Ar to var notirit atkritumus.
Pieméram, dazadus sikus parpalikumus, kas aizkéruSies uz apstrades
délisSiem, konveijera lentém un ta talak. Ar aukstu adeni var notirit zivju
glotas, bet tas galigi nederés taukiem — tur bas vajadzigs karsts Gdens.
Ja runajam par tirisanu, tad galvena atskiriba starp aukstu un karstu
ddeni ir tada, ka ar aukstu Gdeni vislabak var notirit netirumus, ko
veido olbaltumvielas, pieméram, asinis vai zivju glotas, savukart tauku
traipiem labak der karsts Gdens. Ja ftirisiet olbaltumvielas saturoSus
netirumus ar karstu tdeni, tie drizak sarecés, nevis pazudis. Tadé|
jasak tirit ar aukstu ddeni un jaturpina ar karstu ddeni, vajadzibas
gadijuma izmantojot arT mazgasanas lidzek|us.

32.1zmantojamie mazgasanas lidzekli nedrikst kaitét partikai, Sadi [1dzekli
ir salidzino8i maigi un viegli Skist, tadé| tie ir ideali, ja javeic visparéja
tirsana, jo tie nav noturigi, un tade| nevar piesarnot partiku. Tomér tie
neiznicina baktérijas.

33.Talak nak dezinficgjosi mazgasanas Iidzekli. Sie Idzekli ir loti [1dzigi
mazgasanas lidzekliem, bet tie arT dezinficé, tatad aktivi iznicina
baktérijas. Ir loti daudz dazadu dezinficéjoSu mazgasanas lidzek|u
veidi, un jus uzzinasiet, kuri ir vispiemérotakie. Slikta zina ir ta, ka
dezinficejoSie mazgasanas lidzek|i médz bat loti dargi, tadé| parsvara
jums naksies vispirms lietot mazgasanas lidzek|us un tad dezinfekcijas
[Tdzek]us.

34.Dezinfekcijas l1dzekli iznicina baktérijas, turklat dara to |oti efektivi.
Tacu tie netira, tadé| vietas, kur var iztikt bez dezinficéjoSiem
mazgasanas Ilidzekliem, bet kuram tomér ir jabat tiram un bez
baktérijam, vispirms ir jalieto mazgasanas Iidzeklis, kam seko
dezinfekcijas Iidzeklis. Ir divu veidu dezinfekcijas lidzekli — viens no
Siem veidiem ir noturigie dezinfekcijas Iidzekli, kam ir spécigs aromats
un kas var piesarnot partiku, taddé| tos var lietot tikai vietads, kas
neatrodas produktu tuvuma. Tie izgaro Iéni, tadé€| aizsarga saméra ilgi.
Otrs dezinfekcijas lidzeklu veids nekaité partikai. Sie I1dzekli nav tik
noturigi, un ta ka tie nekaité partikai, tos var lietot uz virsmam, kam ir
saskare ar partiku.

35.Mazgasanas Ilidzek|us, dezinficéjoSos mazgasSanas Iidzeklus un
dezinfekcijas Idzek|us atkariba no apstakliem lieto gan ar karstu, gan
ar aukstu Udeni, un tie jalieto, ievérojot pareizo kontaktlaiku. Tas ir
laiks, kada tiriSanas I1dzeklim ir jalauj iedarboties, un tas ir noradits
jusu tiriSanas saraksta lidzas citam lietoSanas paméacibam un ar
veselibas apdraudéjumu saistitiem bridingjumiem. Pats par sevi



saprotams, ka §1s pamacibas ir precizi jaievero. Dazi no Siem tiriS8anas
[ldzekliem var nodarit jums tadu pasu |launumu, kadu tie nodara
baktérijam.



Roku mazgasana
1. Rokas atrodas nepartraukta saskaré ar zivim, aprikojumu, naziem,
tadel tas regulari jamazga, lai atbrivotos no netirumiem un iznicinatu
baktérijas.
2. Roku mazgasana ir prasme, kas jaapgust 1pasi labi, jo rokas nakas
mazgat |oti biezi. Sniedzam dazus vienkarSus padomus, kas |aus
padarit roku mazgasanas procesu péec iespéjas efektivaku.
3. Vispirms saslapiniet rokas ar karstu, bet ne parak karstu ddeni.
4. Panemiet ziepes — tam jabat Skidram un baktericidam.
5. Saziepégjiet rokas, neaizmirstot
e ieziepét plaukstas,
e ieziepét pirkstu starpas no plaukstu iekSpuses,
e ieziepét pirkstu starpas no plaukstu augSpuses,
e ar plaukstu ieziepét pirkstus no augSpuses.

6. leziepégjiet TkSku lejasdalu — So vietu parasti aizmirst.

7. Beigas ar plaukstas palidzibu ieziepéjiet nagus.

8. Tagad rokas ir kartigi saziepétas. Var gadities, ka bas jaizmanto art
nagu suka.

9. Péc ieziepésanas ziepes ar karstu ddeni janoskalo, un tad rokas kartigi
janoslauka. Sada rtpnica Sim nollGkam vislabak der papira dvieli, bet
zivju un kartupelu Cipsu veikala labak derés roku zaveétajs.

10.Vajadzibas gadijuma péc noslauciSanas rokas bus jaierivé ar spirtu,
darot to [oti rGpigi un rivéjot, kameér rokas atkal ir sausas.

11.Dazos uznémumos jums tagad butu jauzvelk sadi cimdi.

12.Tik rOp1ga roku mazgasana garanté, ka baktériju daudzums, kas
atrodas uz jusu rokam, ir samazinats l1dz droSam limenim un pastav
daudz mazaka iespéjamiba, ka pieskaroties jus varétu kaut ko inficét.
Nemazgajot rokas pirms darba sakuma, péc partraukumiem un
vienmer, kad tas jadara, jus varat nonakt diezgan nepatikama saskaré
gan ar savu darba devéju, gan ar likumu.
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Matu tiklini, cepures un virsvalki

. Matu tiklini, cepures un virsvalki ir tikai dazi no aizsarglidzekliem, kas

javalka, stradajot ar partiku. Tie javalka, lai pasargatu partiku no
MUMS, nevis mus no partikas. Tas, kadus aizsarglidzeklus més
valkajam un k& més tos valkajam, ir atkarigs no darba devéja un no
partikas produktiem, ar kuriem més stradajam.

. Neatkarigi no ta, vai darbs ir saistits ar zemu riska pakapi vai ar

produktiem, kas prasa Tpasi uzmanigu apieSanos, neatkarigi no ta, vai
stradajam zivju rapnica vai zivju un kartupelu Cipsu veikala, musu
pienakums ir vienmeér pareizi valkat atbilstigo apgérbu un
aizsarglidzek|us, tadél, lai jums Saja zina palidz&tu, sniedzam dazus
vienkarsus padomus.

Saksim ar to, ka zem aizsargtérpa jis valkajat savu ikdienas apgérbu.

Vispirms jauzliek matu tiklin§ un cepure, péc tam jauzvelk garie zabaki
vai citi aizsargapavi.

Cepurei un matu tiklinam pilnigi janosedz mati, jo kuram gan patiktu
atrast ediena matus?

Ta ka paslaik jusu rokas visticamak nav pietiekami tiras, tas
janomazga vai jaierivé ar spirtu, un tikai tad var uzvilkt virsvalku, tas ir
seviski svarigi, ja stradajat ar produktiem, kas prasa Tpasi uzmanigu
apieSanos, pieméram, piedalaties kulinari apstradatas krabju galas
parstrade.

Virs virsvalka jums var nakties uzvilkt arT Sadas aizsargpiedurknes.

Uzvelkot apgérbu $ada secib3, ir lielaka garantija, ka neparnesisiet
baktérijas no ielas apgérba uz darba apgérbu.

Beidzot varat nomazgat rokas. Péc roku nomazgasanas var nakties
uzvilkt sterilus vienreizéjas lietoSanas cimdus, kas aizsarga produktus
no saskares ar rokam.

10.Un vél kas. Pirms darba partraukumiem un vienmér, kad atstajat

partikas cehu, darba apgérbs ir janovelk, lai atgriezoties izvairitos no
baktériju ievazasanas ceha.



Temperatiuras rezims

1. ZivrOpnieciba un art laba partikas higiena temperatdras reZzimam ir
iz8kiroSa nozime.

2. Zivrupnieciba, saldéjot ar slapekla tuneli, temperatdra var nokristies pat
[1dz -80 gradiem péc Celsija, savukart cepot lielu zivju partiju, karstums
var sasniegt pat 200 gradus péc Celsija.

3. Partikas higiéna svarigas temperataras ir kaut kur vida starp Sim divam
galéjibam. Partikas higieéna parasti piemin bistamo zonu, un tas ir
temperatiras virs 5 un zem 63 gradiem péc Celsija. Apskatisim So
bistamo zonu sikak.

4. Bakterijas ir dzivi organismi, tadée| tapat ka ikvienam no mums, ari tam
patik siltums, un ja tas tur piemérota temperatdra, pieméram, silta
telpa, daudzas no tam spéj vairoties ik péc 20 mintatém. Ja tas pasas
baktérijas ievieto ledusskaprt, kur temperattra neparsniedz 4 gradus
péc Celsija, tas spéj vairoties tikai ik péc 200 minttém. Ja tas novieto
uz ledus, kur temperatara ir O gradi, var gadities, ka uz vairoSanos
jagaida pat 400 minGtes. Saldétavas temperatira, tatad -18 grados péc
Celsija vai vél zemaka temperatira bistamas baktérijas vispar
nevairojas.

5. Tatad, ja viens no galvenajiem mérkiem cina ar baktérijam ir partraukt
to vairoSanos, tad ir skaidrs, ka aukstums Saja cina ir ideals ierocis.

6. Nemsim vienu baktériju, kas var izraisit saindéSanos ar partiku, un
novietosim to dazadas temperaturas. Palukosimies, kas ar So baktériju
bls noticis viena darba maina, tatad 8 stundas jeb 480 minutés.

7. Saldétava pie -18 gradiem atradisies viena aizmigusi baktérija. Ta nav
savairojusies, BET ta nav ar1 gajusi boja. SasaldéSana neiznicina
baktérijas, bet saglaba tas tapat ka sasaldétus vézisSus.

8. Ledus kasté pie 0 gradiem bus divas baktérijas, tatad péc 400 minGtém
masu baktérijai ir izdevies sadalities vienu reizi, un nu mums ir divas
baktérijas.

9. Ledusskapr pie 4 gradiem péc Celsija masu vieniga baktérija bas
parvértusies par Cetram baktérijam. Tas ir vairak neka divas baktérijas
ledus kaste, tomér pagaidam uztraukumam nav pamata.

10.Siltaja telpa paveras mazliet citada aina. Misu vieniga baktérija
vispirms ir parvertusies par divam, divas par Cetram, Cetras par
astonam — péc 8 stundam mums jau ir 16 777 216 baktérijas. Tas jau
var radit problémas, jo 1pasi tad, ja visas Sis baktérijas atrodas uz
édiena, ko jus gatavojaties apést.

11.Pietiks runat par aukstumu, tagad mazliet pievérsisimies karstumam.



12.Ja paaugstinam temperatiru, pieméram, Iidz 40 gradiem péc Celsija,
dazam baktérijam tas nepatik, bet to vieta ierodas citas bistamas
baktérijas. Ja temperatira paaugstinas mazliet virs 60 gradiem péc
Celsija, visas bistamas baktérijas vai nu iet boja vai pilnigi zaudé spéeju
vairoties. Tadé| bistama zona beidzas pie 63 gradiem péc Celsija. Ja
karstu édienu glaba $aja vai augstaka temperatira, bistamas baktérijas
vienkarsi nevairojas un nevar radit nekadas problémas, iekams édiens
atkal neatdziest.

13.Batu jaatceras vél viena svariga temperattra, proti, 82 gradi péc
Celsija. Ta ir dezinfekcija ar karstu tGdeni, jo $ada temperatira gandriz
visas baktérijas iet boja divas minatés. ST ir batiska temperatira, ja
runajam par &diena gatavosanu un karsta édiena uzsildiSanu. Zivju un
kartupelu Cipsu veikalos zivis un Cipsus var viegli uzsildit virs 82
gradiem péc Celsija, un tapat ir jasasilda art galas piragi. Ar1 vitrinas
édienu temperatarai ir jabat virs 63 gradiem péc Celsija, un tas nav
tikai tadél, lai garantétu partikas nekaitigumu — kur$ gan gribés ést
aukstas zivis un Cipsus?

14.Tatad, partiku un partikas produktus péc iespé€jas jacensas glabat
arpus bistamas zonas, un tiem jabat tik aukstiem vai tik karstiem, cik
katra gadijuma vajadzigs.



Zivju rupnicas uzkopsana

. Vairums moderno zivju rapnicu lidzinas Sai rapnicai, tas ir tiras,
spodras, bez smarzas, katra zina tadas tas ir no rita pirms darba
sakuma. Daudzas rapnicas tik |oti uztraucas par tirtbu un baktérijam,
ka pirms kerties pie zivju parstrades, tajas nem uztriepes, lai meklétu
baktérijas un produktus, uz kuriem tas varétu vairoties, un tadéjadi
parbauditu, cik labi rGpnica ir uzkopta.

. Tomér nenemot véra visas pules, kas ir pieliktas, lai ripnicu uzkoptu,
nenemot vera jusu censanos rapéties par to, lai aiz jums nepaliktu
netiriba, &1 (TIRA) ripnica dienas gaita parvértisies par $o (netiro)
rapnicu.

. Pallkosimies, ka ta atkal k|Ust tik tira, ka taja var pat spoguloties.

. Vakara tirisanas komanda sak darbu, kad jis jau esat devies majas.
Ta strada sistematiski, jo tas uzdevums ir nodrosinat, lai katru dienu
viss tiktu pamatigi uzkopts.

. Vispirms viss tiek sakartots, komanda novac zivju atkritumus un
nomazga darba virsmas, aprikojumu, gridas un sienas, lai tiktu vala no
galvenajiem netirumiem. Veicot So darbu, galvenais ir auksts Gdens un
smags darbs. Aprikojums ir jaizjauc un kartigi japarbauda katrs kaktins
un staritis, kur var uzkraties netirumi.

. Dazam vietam nakas veltit lielaku uzmanibu, lai tas sagatavotu
nakamajam darba posmam, kas parasti nozimé visparéju tirisanu,
izmantojot noturigus putu mazgasanas lidzekl|us vai dezinficéjoSus
mazgasanas lidzek|us. So [Tdzek|u putas palidz notirit taukus un sikos
atkritumus, kas pielip jebkurai atklatai virsmai. Putas izmanto, lai
nomazgatu sienas, zivju kastes, aprikojumu, apstrades deliSus un visu
citu, kas vien ir atrodams rupnica.

. Putam var bat arT dezinficéjoSa iedarbiba, tadé| visu laiku, kamér tas
atrodas saskaré ar virsmam, tas iznicina baktérijas.

. Gan izmantojot mazgasanas lidzek|us, gan dezinficeéjoSus mazgasanas
[ldzek|us, péc briza tie ir janoskalo, to var darit saudzigi un to var darit
mazak saudzigi, bet tas ir jadara rapigi.

. Teorétiski rGpnicai tagad vajadzétu but tirai un spodrai, bet, lai par to
parliecinatos, tiriba ir japarbauda un, ja jums Skiet, ka viss vél nav
pietiekami tirs, uzkopSanas process ir jaatkarto.

10.Dazas rupnicas parasta ikdienas uzkops$ana ar to ari beidzas, bet

daudzas rapnicas uzkopSanas darbi turpinas, izmantojot noturigus,
partikai nekaitigus dezinficéjoSus lidzek|us. Ar tiem apstrada visas
virsmas, kas nonak saskaré ar partiku, un tie nodroSina, ka laika starp



uzkop$anas beigam un darba dienas sakumu baktérijas nespégj
vairoties un izdzivot.

11.Viss aprikojums ir no jauna jasaliek kopa un janoliek atpakal vieta, lai
gan to nereti dara tikai 1si pirms mainas sakuma.

12.Nakamreiz ienakot tira un spodra zivju rapnica, palikojieties apkart un
novertéjiet pules, ko vakara tiriSanas komanda ir pielikusi, lai
sagatavotu rapnicu jaunai darba dienai.



