Veselibas aizsardziba un darba drosiba zivrupnieciba
Sis DVD (digitalais video disks) ir pieejams tikai ar skanas celinu anglu
valoda.

Tiem, kuri neruna anglu valoda, més esam iztulkojusi scenariju citas valodas.

Katrai scenarija nodalai ir numurs. Viens un tas pats numurs paradas uz DVD
ekrana, kad tiek runata scenarija ta dala.

Tas nav ideals risinajums, bet més ceram, ka tas |auj Jums labak saprast 81
DVD priekSmetu.

1. Ekrana attéls. Virsraksts: levads

2. Veselibas aizsardziba un darba droS8iba ir batiski svarigs ikviena
uznémuma vadibas un darbibas aspekts. DaZzi to uzskata par neértibu,
kas ir saistita ar parmérigu birokratiju un traucé stradat, bet isteniba ta

nav.

3. Jaatceras, ka nelaimes gadijumi dazkart tieSam vienkarsi atgadas — tie
notiek neparedzéti un negaiditi. Bet veselibas aizsardziba un darba
droSiba ir vérsta tieSi uz to, lai més censtos izvairities no visiem
darbavietas riskiem, ko ir iesp&jams prognozét un paredzét, un daritu
visu iesp&jamo un sapratigo, kas ir misu spékos, lai izvairitos no

nelaimes gadijumiem.

4. Noteikumi un likumi, ko apspriedisim Saja programma, ir ne vien
efektivi un praksé parbauditi darba droSibas sargi, bet arT stingras
juridiskas prasibas — to efektivs piemérojums arT turpmak bas
apliecinajums tam, ka Apvienota Karaliste var lepoties ar Eiropa
drosako darba vidi. So noteikumu ievéro$ana dazkart var glabt pat
dzivibu. Tadéel nenoliedzami ir vérts pievérst uzmanibu tam, ko

gatavojamies jums pastastit.

5. Ekrana attéls. Virsraksts: Nelaimes gadijumi darba



6. Nelaimes gadijumus darbavieta parsvara izraisa divi céloni — riciba,
kas apdraud drosibu, vai apstakli, kas apdraud droSibu. Riciba, kas
apdraud droSibu, izpauzas, pieméram, ka nepiemérots individualo
aizsarglidzek|u lietojums vai nepareiza metozu izvéle, veicot kravu
apstradi ar rokam, tatad kaut kas tads, ko jus vai kads cits nav
paveicis, ka pienakas. Apstakli, kas apdraud drosSibu, var bat,
pieméram, slidena grida vai atkritumi, kas rada draudus paklupt, proti,

vienkarSa neveériba, par kuras novérsanu ir atbildigs ikviens no mums.

7. Gan ricibu, kas apdraud droSibu, gan apstak|us, kas apdraud droSibu,
var viegli novérst, rikojoties sapratigi un uzturot telpas pienaciga
kartiba. Redzot apstaklus, kas apdraud drosibu, vai cilvékus, kas
uzvedas vai strada, apdraudot pasi sevi, atgadiniet sev — par to esmu
atbildigs ari es. Tas nenozimé tikai uzslaucit gridu vai pacelt nomestos
atkritumus, lai gan ar tas ir svarigi. Pirms darba sakuma japarbauda
ari, vai pienaciga kartiba ir visi aizsargi, vai cilvéki ir pienacigi apmaciti
apieties ar iekartam, ko tie izmanto darba, un ta talak. Tas viss nozimé

sapratigu ricibu, ko més tomér |oti biezZi ignoréjam.

8. Nebaidieties aizradit apkart&jiem, ja jums Skiet, ka vinu riciba apdraud
darba drosibu, un vienmér informéjiet darbu uzraugu vai vaditaju, ja

redzat, ka kads parkapj noteikumus.

9. Talak sniedzam dazus piemérus, kuros ir redzama riciba, kas apdraud
droSibu, un apstakli, kas apdraud droSibu. Padomajiet un pasakiet,
kuros pieméros ir redzama riciba, kas apdraud droSibu, un kuros -

apstakli, kas apdraud droSibu.

10. Ekrana attéls. : Pirms Jus sakat, skatieties materialu no Hazard
Spotting nodalas uz galvenas izvélnes. Meklgjiet kadus iespéjamos vai

potenciali nedrosos aktus, vai nedroSus nosacijumus.



11.Ekrana attéels. Virsraksts: Risku novertéjums

12.Risku noveértéjums paver celu veselibas aizsardzibai un darba droSibai.
Darbavietas risku novértéjumu daudzejada zina var uzskatit par
veselibas aizsardzibas un darba droSibas vadibas sakumpunktu, un lai
gan risku novértéjums galvenokart ir darba devéju zina, ieguldijumu
taja var dot ikviens no mums.

13.Vispirms janoskaidro atSkiriba starp apdraudéjumu un risku.

14.So atskiribu sakuma nav nemaz tik viegli izprast, bet principa
apdraudéjums ir kaut kas tads, kas var izraisit nelaimes gadijumu,
savukart risks nozimé nelaimes gadijuma iespé€jamibas novéertéjumu:
vai nelaimes gadijums tiesam var notikt un, ja tas notiks, cik smags tas
bis. Nekas nek|uva skaidraks? Méginasim paskaidrot ar pieméru.

15. Ar asu zivju filejas nazi var sagriezties. Bet sagriezties var tikai, nazi
lietojot. Tatad nazis ir apdraudéjums, bet iesp&jamiba gut grieztu braci,
nazi lietojot, ir risks.

16.Lai novertétu, vai risks ir pienemams, janoverté ta pakape. Ja nazis ir
pareizi novietots plaukta, tad pastav |oti neliels risks, ka tas varétu
kadu savainot, vai tada riska vispar nav. Ja nazi pareizi lieto kads, kurs
ir apmacits to lietot, turklat izmantojot atbilstigus individualos
aizsarglidzek|us, riska pakape ir augstaka, tomér risks joprojam ir
uzskatams par pienemamu. Ja darbavieta kads skraida apkart, vicinot
roka nazi, tas nenoliedzami ir kaut kas pilnigi nepienemams. Sis
piemérs attiecas uz arkartas situaciju, bet tas ilustré risku novertéjuma
pamatmetodes.

17.CepSanas zona iespé&jams risks ir kartupelu Cipsi, kas p&c mércéSanas
baltaja sausinasanas skiduma nav pietiekami notecinati. leberot Cipsus
karsta ella, uz tiem palikusas tdens lases nekaveéjoties sakarst. Tapéc
ella uzvaras, un rodas reals risks, ka karsta ella var parlit pari malam.
Tas liek padomat art par to, lai cepSanas iericé sakotnéji nebutu
parmérigs ellas daudzums.

18.Domajot par apdraudéjumiem, par to iesp&jamajam sekam un par to,
cik nopietnas tas var but, gluzi nevilus ienak prata, ka pastav daudzi
faktori, kas var daudzkart paaugstinat riska pakapi, un diemzél daudzi
no Siem faktoriem batu viegli novérSami, ja vien més rikotos
sapratigak.

19.Tagad pariesim pie risku novértéjuma. Sis process sastav no pieciem
galvenajiem posmiem.



20.Pirmais posms: pievérsiet uzmanibu kddam konkrétam uzdevumam
vai darbibai un precizi noskaidrojiet visus apdraudéjumus, kas var
rasties, pildot So uzdevumu vai veicot So darbibu.

21.0Otrais posms: noskaidrojiet personas, ko Sie apdraudé&jumi varétu
skart. Tas var but ikviens, kam javeic minétais uzdevums.
Apdraudejumi var skart art citas personas, kas strada tuvuma,
apmeklétajus un citus cilvékus.

22.TreSais posms: noskaidrojiet, vai pastav kontroles pasakumi. Vai no
bistamam iekartam pasarga aizsargi? Vai darbinieki ir pietiekami
apmactti? Vai vini izmanto aizsarglidzek|us? Un ta talak.

23. Ceturtais posms: nosakiet riska pakapi, aplésot ta iesp&jamibu un
nopietnibu.

24 . Piektais posms: pienemiet Iemumu par turpmakajiem pasakumiem,
kas javeic, lai mazinatu riska pakapi, un nosakiet So pasakumu
veikSanas kartibu.

25.Likums nosaka — ja kada uznémuma strada vairak neka pieci cilveki,
visi svarigie atzinumi ir jaiegramato. Svarigu atzinumu iegramatosSana
nekad nenak par Jaunu, lai cik cilvéku art nestradatu uznémuma: ja
notiek kas neparedzéts, rakstiskas liecibas biezi var izradities
noderigas. Risku novértéjumiem nav jabat gariem, detalizétiem
izklastiem. Parasti tie aiznem vienu vai divas A4 formata lappuses.

26.Acigakie no jums varbat ieveroja, ka runajot par treSo posmu, més
jautajam, vai ,,pastav kontroles pasakumi”. Par kadiem pasakumiem
mes runajam?

27.Pastavosi kontroles pasakumi ir noteikumi un prakse, kas jau darbojas,
pieméram, darbinieku apmaciba un regulari uzturéSanas pasakumi,
kas ir pietiekami, lai tiktu gala ar novértéjamo risku. Lai tiktu gala ar
nelieliem un pienemamiem riskiem, parasti vairak nekas ari nav
vajadzigs, jo pietiek ar pastavosiem kontroles pasakumiem.
Sastopoties ar videéjiem vai ievérojamiem riskiem, ar pastavoSiem
kontroles pasakumiem vien nepietiek, Sados gadijumos riska
mazinasana prasa papildu pasakumus.

28.Praksé tas parasti nav nekas sarezgits un nozimé, pieméram, papildu
aizsarglidzeklus vai padzilinatu darbinieku apmacibu, tomér katrs
jauns apdraudéjums ir janoverté un ar to jacens$as tikt gala atseviski.

29.Vislabakais veids, ka tikt gala ar apdraudé&jumu, ir to likvidét, bet
gadijumos, kad tas nav iespéjams, ta riska iespéjamibas mazinasanai
izmanto citas iesp€jas — apdraud€jumu aizvieto vai izolé. Pieméram,
240 voltu apgaismojumu ap slapju zivju leti aizstaj ar 12 voltu
apgaismojumu. Vai, pieméram, ap bistamam iekartam novieto
aizsargus, tadéjadi izoléjot apdraud&jumu no darbiniekiem.



30.Ja apdraudéjumu nav iesp&jams likvidét, aizvietot vai izolét, varbat ir
iesp€jams to kontrolét. Lai kontrolétu bistamus izgarojumus, var
izmantot ventilaciju. Izmantojot individualos aizsarglidzek|us, var
kontrolét, pieméram, |oti augstas temperatiras. Vienmér var atrast
veidus, ka mazinat riskus. Galiga kontrole ir disciplina — noteikumi,
likumi, zimes, plakati, aicinajumi rikoties sapratigi — tas viss pieder pie
disciplinas.

31.Tagad aplikojiet Sos darba procesa piemérus, un veiciet to risku
novertéjumu.

32. Ekrana attéls. : Pirms Jus sakat, skatieties materialu no Hazard
Spotting nodalas uz galvenas izvélnes. Mekl€jiet kadus iespéjamos vai

potenciali nedroSos aktus, vai nedroSus nosacijumus.

33.Ekrana attéls. Virsraksts: Individualie aizsarglidzekli

34.Individualie aizsarglidzekli gadu gaita ir tapusi un attistijusies, lai
nodroSinatu vislabako iespéjamo aizsardzibu pret varbut&jiem
apdraudé&jumiem un domajot par to, lai $o aizsarglidzek|u valkaSana
nepadaritu darba veikSanu neiesp&jamu. Visiem ir pazistamas
aizsargbrilles, ausu aizbazni un zabaki ar metala purngaliem, un visi
zina, kam tie domati, bet zivrGpnieciba ir Tpasi individualie
aizsarglidzekli, kas jums butu japazist.

35.Brunu cimdi jeb kevlara cimdi ir |oti efektivs aizsarglidzeklis, lietojot
asus nazus. Gumijas cimdi aizsarga pret korozivam kimikalijam, un ta
ka darbs Saja nozaré ir saistits ar ekstremalam temperattram, jo 1pasi
lielu aukstumu, biezi batiska nozime ir kermena silditajiem un citada
veida izoléjoSam apgéerbam.

36.Darba devéja pienakums ir gadat par visiem vajadzigajiem
individualajiem aizsarglidzekliem, un jisu pienakums ir tos valkat — ta ir
nevis brivpratiga izvéle, bet gan juridiska prasiba. Ja kads no
aizsarglidzekliem ir sabojats, nolietots vai neder tam paredzétajam
nolikam, par to jazino darbu uzraugam.

37.Mazliet novérsoties no témas, baltie virsvalki, cepures un matu tiklini
nav domati tam, lai aizsargatu jus darba, tas nav ari tradicionals formas
térps. Tos valka, lai razoSanas procesa aizsargatu partikas produktus
no jums. Darbavieta visur jabit noradém, kas atgadina, kadi
individualie aizsarglidzekli javalka katra darbavietas telpa, tadée| nekad
neaizmirstiet, kur jus atrodaties un kadi aizsarglidzekli un kapéc jums
javalka.

38.8Seit ir redzams darbinieks, kas darba valka pareizus individualos
aizsarglidzek|lus — kam ir domats katrs aizsarglidzeklis?



39.Ekrana attéels. Virsraksts: DroSiba darbavieta

40. Noteikumi, kas izdoti 1992. gada, saucas Darbavietas (iekavas)

41.

veselibas aizsardzibas, darba droSibas un labklajibas (iekavas ciet)
noteikumi. Tie ir valdibas izdoti noteikumi, un tajos ir |oti skaidri
izklastiti tie darba devéju pienakumi, kas attiecas uz droSibu
darbavieta. Tie aptver tadus aspektus ka, pieméram to, vai €ka, kura
stradajat, ir stabila un piemérota, vai ta ir pienacigi uzturéta, vai
darbavieta ir atbilstigs apgaismojums, laba ventilacija un ta talak.

Darba devéja pienakums ir gadat, lai jus darbavieta justos péc iespéjas
drosi, tomér arT no jums kaut kas tiek gaidits. Gadijuma, ja ievérojat, ka
kaut kas ir netirs vai bistams, vai nav kartiba, un arf tad, ja jums tikai
Skiet, ka kaut kas nav, ka nakas, zinojiet par to darbu uzraugam.
Vériba ir batisks darbavietas uzturéSanas nosacijums. Batiski ir art
uzturét telpas laba kartiba. Tas nozimé rikoties sapratigi un neatstat
aiz sevis nekartibu. Glabajiet un novietojiet visas lietas pareizi un drosi,
uzkopiet gridas, uz kuram kaut kas ir izlijis vai nomests, vai
norobezojiet bistamas vietas un zinojiet par $adiem gadijumiem.
Gadaijiet, lai gajéju un satiksmes ejas nebitu aizSkérsotas, sekojiet
[Tdzi iekartu un individualo aizsarglidzek|u nolietojumam, un gadijuma,
ja tadas telpas ka tualetes, virtuve vai roku mazgajamas telpas ir
netiras vai nav vislabakaja kartiba, zinojiet par to.

42.Nedaudz par darba droSibas zimém. Tam ir piecas dazadas formas un

piecas dazadas krasas, un to darbibas princips ir tads pats ka
celazimém. Saja nelielaja programma nav iespé&jams siki pastastit par
visam SIm zimém, jo to ir parak daudz, bet, Tsi sakot, sarkana krasa
nozimé briesmas, dzeltena vai dzintarkrasa liek uzmantties, zala krasa
ir drosibai, bet zila liek kaut ko darit.

43.Ja runajam par zimju formu, apala zime ar sarkanu malu nozimé

aizliegumu, pieméram, aizliegumu smeékeét, trisstaris ir bridinajums,
apala zime ar zilu malu liek kaut ko darit, bet zalas zimes norada uz
arkartas stavokli. Ir art ugunsdroSibas zimes, kas bridina par
iesp&jamam ugunsgréka briesmam un norada, kur glabat
ugunsdzeSamas ierices.

44 Protams, tas var $kist |oti sarezditi, tomér visas zimes ir skaidras un

neparprotamas, un jus bez pulém un 1sa laika iegaumeésiet, ko tas
nozimé. Galvenais - vienmeér, kad redzat Sis zimes, pieveérsiet tam
uzmanibu.

45, Seit ir redzamas dazas izvietotas zimes, paskaidrojiet, kas tas ir par

ZImém un ko tas nozimeé.

46.Ekrana attéls. Virsraksts: Darba aprikojums



47.Darba gandriz katrs no mums ikdiena izmanto darba aprikojumu. Un
gandriz katra ierice var nodarit kaitéjumu. Visiem ir skaidrs, ka ir
bistami stradat ar nazi vai kadu citu griezgjinstrumentu, bet bistamas
var izradtties arT Skietami nekaitigas lietas. Pat ar kartona kasti, ja taja
atrodas kaut kas pietiekami smags, var saspiest roku vai pirkstus.

48. Apdraudéjumus, ko jusu darbavieta rada aprikojums, plasos vilcienos
var iedalit divas grupas — mehaniski apdraudéjumi un nemehaniski
apdraudéjumi. Pie mehaniskiem apdraudéjumiem var pieskaitit
lentzagus vai konveijera lentes, proti, ierices ar bistamam kustigam
detalam. Padomajiet par aprikojumu, ar ko sastopaties ikdiena. Jums
draud briesmas tikt saspiestam, sagriezties, sapities, dabdit triecienus,
ddrienus vai kaut ko pardurt.

49. 1zklausas drimi, un tas nav parspilejums. Mehanisks aprikojums ir
arkartigi bistams, un tas nepazist Z€lumu — ja kludisieties, ierice
nezinas, ka nodara jums sapes, un neapstasies. Gitie ievainojumi var
atstat nopietnas sekas uz visu mizu. Lai izvairitos no traumam, lieciet
lietd savas zinaSanas, izmantojiet individualos aizsarglidzek|us, un
katra zina rikojieties sapratigi.

50.Nemehaniskie apdraud&jumi nav tik pamanami un tie nav arf tik
dramatiski, tomér ir ne mazak bistami. Art tie ir Joti daudzveidigi — tas
var but elektroSoks, apdegumi, parmeérigs troksnis, zema temperatira,
vibracija. Ari Sie apdraudé&jumi ir sastopami vai uz katra sola, un ikviens
no tiem var radit ilglaicigu kaitéjumu. Nereti Sie apdraudéjumi nav tik
viegli pamanami ka mehaniskie apdraudéjumi, tadé| dazkart ir vérigak
jaieskatas, lai tos ieraudzitu.

51.Jasu darbavieta ir spéka noteikumi, kuru mérkis ir darba aprikojuma
radito apdraudéjumu kontrole, un Sie noteikumi ir stingri jaievéero.
Noteikumi aptver Cetras galvenas jomas. Pirmkart, darba aprikojumam
ir jaatbilst nolikam, kada to ir paredzéts izmantot, un videi, kura to
lieto. Otrkart, darba aprikojums ir japarbauda un jauztur kartiba, to dara
regulari un atbilstigi valdibas noteiktajiem standartiem. Treskart,
noteikumi paredz apmacibu — ikvienam, kas gatavojas lietot
aprikojumu, ir jabat pienacigi apmacitam, ka ar to rikoties. Un
visbeidzot, jaievéro darba droSiba. Tas nozimé, ka lentzagiem ir jabat
ar aizsargiem, konveijera lentém jabat aprikotam ar avarijas
apstadinasanas pogam un ta talak.

52. Aplikojiet Sts aprikojuma ierices, nosakiet apdraudéjuma raksturu un
nosakiet ta riska pakapi. Ko jas darttu So risku kontroles laba?
53.Ekrana attéls. Virsraksts: Ugunsgréki

54.Lai zinatu, k& noveérst ugunsgréekus, vispirms janoskaidro, ka tie sakas
un ka izplatas. Labakam skaidrojumam noder ta saucamais



ugunsgréka trisstaris. Lai saktos ugunsgréks, vajag tris lietas —
degvielu, skabekli un karstumu. Degviela var bat cieta viela, pieméram,
papirs vai koks. Skabeklis ir mums visapkart, tas atrodas gaisa, bet
karstumu rada, pieméram, liesmas vai dzirksteles. Sis tris sastavdalas
tad arT veido minéto ugunsgréeka trisstari, un, lai nodzéstu ugunsgréku,
pietiek, ja nav vienas no tam.

55.Noslapéjot liesmas, ugunij pietriiks skabekla. Atvésinot mazinasies
karstums, un nepapildinot degvielu, ugunij bas jaizsikst. Ugunsgrékus
var nodzést ar dazadam metodém, un tas ir atkarigas no ugunsgréka
veida. Lai batu vieglak pienemt Iemumu par to, kddu metodi izmantot,
ugunsgrekus iedala vairakas kategorijas.

56. A kategorijas ugunsgrékos parasti deg cietas vielas, pieméram, koks,
papirs, tekstilmateriali un plastmasa. Sadus ugunsgrékus visvieglak var
nodzést, izmantojot ddens vai putu ugunsdzesanas aparatus, bet var
izmantot arT sausa pulvera ugunsdzéSanas aparatus.

57.B kategorijas ugunsgrekos deg Skidrumi vai gaze, pieméram, benzins,
ellas vai smérvielas. So ugunsgréku dzésana izmanto putu vai sausa
pulvera ugunsdzéSanas aparatus.

58. C kategorijas ugunsgrékos deg no sprieguma neatvienotas
elektroierices, kas draud ar navéjosu elektroSoku. C kategorijas
ugunsgréku dzésSana nedrikst izmantot Gdens ugunsdzéSanas
aparatus. Jaizmanto oglek|a dioksida jeb CO2 ugunsdzés$anas aparati.

59.D kategorijas ugunsgreéki visticamak neapdraud jasu darbavietu, jo
Sados ugunsgrékos parasti deg metali.

60. TacCu ikvienam, kas lieto cepamellu un taukus, noteikti jabat informétam
par F kategorijas ugunsgrékiem. Cepsanas ieri¢u ugunsgreki ir
acimredzams un pastavigs risks zivju veikalos un restoranos. Sadi
ugunsgréki jadzes, izmantojot slapjos kimiskos ugunsdzésanas
aparatus. Kimikalijas reagé ar el|lu vai taukiem, kas atrodas cepSanas
iericé, izveidojot garozu, kas noslapée liesmas.

61.L1dzas ugunsdzeésanas aparatiem izmanto arf ugunsdzeé$anas segas
vai ugunsdzéseju Slutenes. Ugunsdzéseju Slutenes izmanto tapat ka
ddens ugunsdzésanas aparatus 1. kategorijas ugunsgréku dzésana.
Ugunsdzésanas segas var izmantot tikai, dzéSot nelielus cietu vielu
ugunsgrékus, degosu apgérbu vai degosu ellu, pieméram, kartupelu
Cipsu panna. Tas ir pilnigi nepiemérotas lielaku ugunsgréku dzésanai.

62. lkvienam darbiniekam ir japrot lietot ugunsdzéSanas aparatus, avarijas
izejas un japarzina uznémuma reagésanas kartiba avarijas situacija:
Seit ietilpst, pieméram, ugunsgréka trauksmes signals, pulcéSanas
vietas un parbaudes péc uzvardiem.



63. Pamatlikums, ko nedrikst aizmirst ugunsgréka gadijuma, ir $ads —
izklat ara, izsaukt ugunsdzéséjus un nejaukties pa vidu.

64.Nu ta, no manas puses tas ari batu viss. Tagad jus gaida neliels tests
jeb eksamens. Zinu, zinu — eksameni jums nepatik, kuram gan tie
patik, tomér, ja vélaties ieglt Fonda veselibas aizsardzibas un darba
droSibas apliecibu, tad jums neatliek nekas cits, ka nokartot o
eksamenu. Ja apgustat So kursu atklataja macibu programma, par
testu javienojas ar savu macibu kontaktpersonu. Ja tas ietilpst jusu
macibu kursa, tad ar testu varésiet iepazities pavisam driz...

65. Neuztraucieties, lai veicas, un neaizmirstiet par droSibu.



